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Tepenné krvaceni =  Biologie ditéte
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Tlakovy obvaz
Pohodli (vleze, teplo...), kontrola zivotnich funkci (Sok!)

Snazit se vyhnout primému kontaktu s krvi — at’ si zranény stlaci ranu
sam nebo rukavice!!l

Skrtidlo - m{ize znamenat ztratu konéetiny, proto jen v extrému!!l
Tlakové body — laik tézko presne najde = nema moc cenu
Pfi poranéni koncetin muZzeme zvednout nad uroven srdce



Vnitrni krvaceni Biologie ditéte

1. pomoc

Riziko vykrvaceni, infekce, ohrozZeni vnitfnich organu
hrozi pfi narazu ve vice nez 40 km/h, padu z dvojnasobné vysky téla...

Poranéni hrudniku - dech. obtize, ohrozeni srdce, plic
- pneumothorax — vzduch v pohrudnicni dutine
— kolaps plic

Poranéni bricha
Velké zlomeniny — panve, stehna

1. pomoc:
- Volat 155
Predmeéty nevytahovat

Vnitrnosti nevracet zpét — sterilné kryt
Klid, pohodli, teplo

Nic jist ani pit — predpoklad nutnosti operace



Urazy hlavy Biologie ditéte
1. pomoc

Priznaky:

Nepamatuje se na udalost, zmény chovani (,je divnej“) nebo védomi
-(nedavat navodné otazky)
Bolesti hlavy, nevolnost, zvraceni, poruchy zraku, sluchu, mota se jak v opilosti
Viditelné poranéni — rany, boule, deformity...
Zavazné — vytoky ¢ehokoli (kromé nudli) z nosu nebo usi

Mozna rana do hlavy + porucha paméti = otfes mozku
- otok a krvaceni hrozi nejvice prvni den po uraze

1. pomoc:

- Volat 155

- Polosed, klid, ...

- Pro lepSi kontrolu Iépe 2 hodiny po uraze nenechat spat




Krvaceni z nosu Biologie ditéte

1. pomoc

PriCiny:

- Mechanicke

- Kfehkost cév (nedostatek vit. C)
- Infekce

- Alergie

Vysoky krevni tlak

Poruchy srazlivosti krve
Nadory
Uzivani navykovych latek

1. pomocC:

- Lehky predklon
- Chladit nos, Celo, zatylek
- Dychat usty

- (Stisknout nosni kfidla)




Zastava dechu Biologie ditéte

PH &NV 1. pomoc
- Otrava CO2

- Utonuti

- Ucpani dychacich cest cizim télesem
- Mozkové prihody...

- Syndrom nahlého kojeneckého umrti (-chuvicky)

Priznaky:

- Neni citit proudéni vzduchu
- Neni vidét zvedani hrudniku
- Cyandza

1. pomoc:

- Poloha vleze na zadech, zaklon hlavy

- Vycisténi ustni dutiny, odstranéni prekazky v dych. cestach
- Resuscitace - umelé dychani + masaz srdce



Zastava dechu Biologie ditéte

Obstrukce dychacich cest cizim télesem: 1. pomoc

- nasledek = duseni

1. podporovat silné kaslani
2. kontrola ustni dutiny, odstranéni prekazek
3. udery do zad

a) postizeny vsedé, predklonéna hlava mezi koleny

b) postizeny vleze na boku, tvari k zachranci

uder vedeme plochou dlané mezi lopatky, vzdy vedle patere!!!
4. Heimlichiv manévr

- razneé stlaceni nadbriSku

- neprovadime u déti do 8 let a u tehotnych zen

- riziko vyvolani zvraceni a poskozeni vnitfnich organu (jater, sleziny)
Pri ztraté védomi — 155 a resuscitace

Déti do 1 roku:




Bezvédomi spojené se zastavou dechu (a srdce)
RESUSCITACE:

Masaz srdce a umélé dychani - 30:2
- poloz na zada na tvrdou podloZku, hlava nepodlozena
- stlacCuj stfed hrudniku vahou svého téla (u dosp.) s propnutymi lokty
- u dospélych aspor o 5 cm, u déti do hloubky cca 1/3 hrudniku
- co nejrychleji (témér 2 stlaceni za sekundu)
- po 30 stlaCenich — 2 pomalé klidné vdechy
- nemuzes-li dychat do cizich ust, alespon stladuj hrudnik
- neprestavej, nepolevuj!




Bezvédomi spojené se zastavou dechu (a srdce)

RESUSCITACE:

Dospéli — nejCastejSi priCinou resuscitace je srdecni prihoda
Déti — nejCastéjsSi priCinou je duseni
- u déti se doporucuije:
zacCit nejprve 5 umélymi vdechy,
pak 1 min resuscitovat
a pak teprve volat 155
a dale pokraCovat v resuscitaci

Ozivovani (resuscitaci) provadime do pfijezdu zachranné sluzby, do uplného
vycerpani zachranujicich, pfipadné dokud postizeny nezacne normalne dychat,
pripadné reagovat na vnéjSi podnéty.

Pozor - ojedinélé "kapri” nadechy mohou pfetrvavat po celou dobu neodkladné
resuscitace a NEJSOU znamkou obnovy spontanniho obéhu.



Zastava srdeéni €éinnosti
1. dospéli ( + déti cca od 8 let)

v s Vv s

A) uvolnéni dychacich cest (Airway)

poloha vleze na zadech na pevné podlozce

otevieni a prehlédnuti ustni dutiny, v pripadé potreby jeji vyCisténi 2 prsty
(pfekazku nevyhledavame, pokud na sebe sama neupozorni.....) Ci
odstranéni prekazky

zaklon hlavy -> tlak na Celo hranou jedné ruky, prsty druhé ruky zdvihame bradu

diagnostika zastavy dechu a krevniho obéhu

C) zahajeni nepfimé srdeCni masaze (Circulation)

hranu jedné dlané polozime doprostied hrudni kosti (na nahy hrudnik - snazime
se o diskrétnost, tj. odvedeme pfihlizejici) - u muzl spojnice bradavek,
druhou dlan polozime na prvni, pfipadné propleteme prsty obou rukou

prsty sméruji kolmo k hrudni kosti, nedoléhaji k hrudniku, béhem masaze
nevzdalujeme ruce od hrudniku

paze zachrance jsou napnuté v loktech a kolmo k ose téla postizeného

30 stlaceni hrudniku frekvenci 100 stlaceni/min

B) umélé dychani (Breathing)

zaklon hlavy ->dlan jedné ruky pfitiskneme na Celo, prsty této ruky stiskneme
nos druha ruka muze pfidrzovat bradu

2 vdechy s dostate€nym objemem ( hrudnik se viditelné zveda/klesa)

resuscitacni pomér 30:2



2.déti (ccal-8let)

A)

Zastava srdecni cinnosti

- postup stejny jako u dospéléeho

B) - 5 zakladnich vdechu, kazdy v trvani +- 1 sekundy, objemem takové,
aby se zvedal hrudnik, ale abychom nedychali proti odporu

C) - masaz dlani jedné ruky na stfedu hrudni kosti, 30 stlaceni frekvenci
100 a vice stlaCeni/min

resuscitacni pomeér 30:2

3. novorozenci a kojenci (cca do 1 roku)

A)

- uvolnéni dychacich cest provadet jen mirnym zaklonem hlavy
(podlozeni pod rameny)

B) - 5 zakl. vdechu z ust( jen jejich objem) do ust a nosu, aby se zvedal
hrudnik, frekvence 2-3 dechy/sekundu

C) - masaz 2 prsty (nebo prekfizenymi palci) na hrudni kosti cca 1,5 cm
pod spojnici bradavek, frekvence minimalné 120 stlaceni/min

resuscitacni pomér 3:1 (novorozenci - do mésice zivota),
30:2 (kojenec - do 1 roku)



Zastava dechu Biologie ditéte

Umélé dychani z plic do plic (z st do ust)

Pokleknéte ze strany k postizenému v urovni jeho hlavy, kterou zaklanite dozadu
tak, ze mate jednu ruku pod jeho krkem a druhou rukou, polozenou malikovou
hranou na Celo, mirné tlacCite hlavu dozadu. Palcem a ukazovakem této ruky
tisknéte nos (tim jsou zaroven uvolnény dychaci cesty).

1. hluboky nadech otevienymi usty (ale ne maximalni — obzvlast ne u deti!!l)

2. vydech do plic postizeného a souCasné sledovani zvedani jeho hrudniku
(vzduch pronika do plic)

3. oddaleni obliCeje a sledovani spontanniho vydechu postizeneho



Starsi typ: (o P

Stabilizovana (= zotavovaci) poloha:

- aby se nezadusili jazykem, zvratky nebo krvi

- pro ty, ktefi zfetelné a normalné dychaji, ale
neodpovidaji na dotaz

- kdyz je potreba se od nich vzdalit
- vhodna pro zotaveni (opilost, po krecCich...)

KONTROLUJ DYCHANI! Novéjsi typ (tzv. euro-poloha):
- nedéla se pfi podezfeni na poranéni patere! L |



Astmaticky zachvat Biologie ditéte

1. pomoc
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1. pOomocC:
Zklidnéni!
Prisun Cerstvého vzduchu

Uvolnéni u krku

Odstranéni alergenu

Léky, inhalator

Polosed (Fowlerova poloha)
- zapreni o ruce




Krece Biologie ditéte

Zachvaty kfe¢i mohou byt zpisobeny fadou divodi: 1. pomoc

- epilepsie

- jiné nemoci — napf. cukrovka, vzteklina...

- otrava — plyny, houbami, drogami, nedostatkem kysliku
- Urazy mozku

- nékdy i pri problémech srdecni Cinnosti

1. pomocC:

- béhem kreci chranit postizeného a hlavné hlavu pfed narazem
= odstranit z okoli nebezpecné predméty

po odeznéni zachvatu — kontrola dychani, pozor na zmatenost, bezvédomi,
riziko zapadnuti jazyka

eventuelné leky (diazepam)

NEZALEHAVAT!
NEROZEVIRAT USTA, NEDAVAT NIC MEZI ZuBY!!!
- hrozi pokousani vam i jemu



Epilepticky zachvat Biologie ditéte

_ . PR . o - 1. pomoc
- vznika na zaklade silnych elektrickych vzruchu uvnitr mozku

- Casto dusledek urazu hlavy v détstvi (nebo metabol. porucha &i geneticky dané)
- nékdy doprovazi DMO

Priznaky:

- Strnuti

- Kratké zaskuby, tiky
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Upal

prehfati - pfi dlouhodobém pobytu v prostfedi s vysokou
teplotou (pres 35°C) (selhani vlastni termoregulace)

Pfiznaky:

horeCka (az 41°C), sucha, horka a zacCervenala kuze,
bolesti hlavy, zavraté, zrychleny dech a tep, unava,
malatnost, mdloby

- nebezpecCi Soku!

Prvni pomoc:

zamezit dalSimu zahfivani - stin/chladna, vétrana
mistnost

postupné zchlazovani (chladivé napoje, studené zabaly)

(ne nepfijemné! - hrozi druhotné podchlazeni!)

Teplotu srazime pfiblizné na 38°C.

Prevence:

dostateCna zasoba tekutin

nezdrzovat se za vedra dlouho na slunci
pokryvka hlavy

Biologie ditéte
UZeh (sluneéni Gpal)

déletrvajici uc€inek slunce na
nekrytou hlavu

Pfiznaky:

zarudnuti kuze, bolesti hlavy,
zvraceni, nevolnost, zvySena
teplota...

Prvni pomoc:
- stin, uvolnit odév
- studeny obklad na hlavu
- napoje - rehydratace
- nezlepsi-li se stav, odborna
pomoc



Popaleniny, omrzliny, poleptani Biologie ditéte

1. pomoc
Odhad postizené plochy kuze - pravidlo deviti:

Lidské télo se da rozdélit do nékolika Hlava 9%,
oblasti (viz. dale), pfedstavujici 9%
télesného povrchu. Horni casl

-1 ¥ )
hrudniku 9

Kazdé popaleni presahujici tuto hranici
vyzaduje nemocnicni IéCbu. konéetina 9

Popalenina o priméru vétsim nez 2-3
cm potrebuje zdravotnickeé osetreni.

Popaleni vice jak 15% povrchu télau  =iehno 9%
dospélého a 10% u ditéte vede k
rozvoji Soku.

Pri mensich plochach - pomér 1% = |
plocha dlané& jedné ruky postizeného.  Ferec @ nona

Bérec a noha 9%




Popaleniny, opareni Biologie ditéte

1. pomoc
Ohrozeni:

Rozvojem Soku (ztrata tekutin, bolest)
Infekci
Ztratou tvaru a funkce tkané (jizvy)
— obzvlast funkéni oblasti — oblicej, usi, ruce, nohy, genital

1.stupen (epidermailni) - kize zarudla a silné pali. Hoji se vcelku rychle - Fadové dny.

2. stupen (dermalni) - tvori se puchyre vyplnéné plazmou, ktere silné boli. Je to
nejbolestivéjsi stupen, protoze dochazi k poSkozeni podkozi. Hoji se nékolik tydnda.

3. stupen (subdermalni) - nejhlubsi. Dochazi k odumreni tkane (zuhelnaténi), je méne
bolestivejSi nez druhy stupen, protoze doslo ke zniceni receptord vnimajicich bolest.
Casto je nutna transplantace kuze. Zustavaji jizvy, hoji se mésice.



Popaleniny, opareni Biologie ditéte

1. pomoc
1. pomoc:
- zabranit dalSimu pusobeni tepla, svleCeni horkého odévu (pokud neni pfiSkvaren)
- chlazeni (1. a 2. st.) tekouci vodou
- 2. a 3. st. — sterilni kryti, |ékar nebo 155
- pfipadné protiSokova opatreni

- nepropichovat puchyre!
- nestrhavat priskvarky!
- nedavat masti, zasypy, léky...!
(-muzeme pozdéji na 1. stupen — kalciova mast, Panthenol...)

Nejlepsi 1. pomoc je prevence!
(Dospéli se nejCastéji popali v souvislosti s alkoholem.)



Omrzliny Biologie ditéte

1. pomoc
Priznaky a déleni omrzlin :

1. stupen - kize je voskové bila €i nafialovéla, chladna a necitliva. Pocit svirani, pfi oteplovani
palCivé picha. Takto vypada na misté nehody kazda omrzlina!

2. stupen - kuze je bila az zluta, puchyre; je pfechodnym stadiem mezi vratnym poSkozenim
pfi 1. stupni a nevratnym poskozenim pfi 3. stupni. Ztrata citlivosti.

3. stupen - tvrda "voskova" kuze, nebolestiva loziska, po nékolika dnech z€ernani a uplné

ztvrdnuti - odumreni tkané.

Rizika vzniku: - teplota, vitr, vihkost...
- zhorSené prokrveni — hlad, dehydratace, unava, strach,
koureni, cukrovka...

1. pomoc:
Lehké omrzliny: Tézke omrzliny:
- Cervené - fialove, Stipou, pali, brni... -bilé, necitlivé, ztvrdlé mrazem
- rozmrazuji hned (puchyfe a Cernani az po 1-3 dnech)
- Zahrivani: - rozmrazuji az doma, v bezpeci!
- teplé tekuniny - Nutné rychlé rozehrati
- cukr —rychly zdroj energie = kromé vSeho minulého
- pohyb opakované vkladat do vody 40-42°C
- obleceni

Nikdy netfit!



Poleptani Biologie ditéte

Priznaky: e
tmavé barvy
Zasady (pH > 7): na rozdil od kyselin pusobi vice do hloubky, rana je rozbredl3,

zlutohnéda nebo zelena

1. pomoc:

- zabranime dalSimu pusobeni chemikalie (dbame na vlastni bezpeci)
- misto oplachujeme vodou (tak, aby voda nestékala po zdravych ¢astech téla)
- neutralizujeme velmi zfedénymi roztoky (vyjma oci, ty jen vyplachujeme)
- Kyselina - jedla soda, mydlova voda
- Zasada - ocet, citronova sStava
- povrchove poleptani sterilné kryjeme

- pfi poziti podame vétsi mnozstvi vody a zajistime prevoz do nemocnice
- NEVYVOLAVAME ZVRACENI!
(doslo by k opetovnému kontaktu chemikalie s jicnem)
- totéz u poziti ropnych produkti nebo saponatu!

Vzdy se snazime zjistit, o jakou chemikalii Slo!



Otrava Biologie ditéte

(Od nejryChlejéi): 1. pomoc
- nitrozilne - drogy
- vdechnutim - nejCastéjsi priciny: karma, CO2, CO, chem. postfiky
- pozitim - houby, alkohaol,...
- pfes kuzi

Pfi otravé vdechnutim:
- dbat na VLASTNI BEZPECNOST!!! — oteviit okna, ven na éerstvy vzduch...

Pri poziti:

- vyvolat zvraceni — jen u Cloveka pfi vedomil!l

- Podat veskeré dostupné mnozstvi zZivo€iSného uhli (rozdrtit, rozmichat ve vode)
- POZOR NA CHEMIKALIE V LAHVICH OD NAPOJU!!!

VZDY ZAJISTIT VZOREK, OBAL, ZBYTKY SMAZENICE, ZVRATKY...!!!

’l."; -
b! .
o




Alergické reakce

LEHKE ALERGIE

Pfiznaky: \
- ryma, kychani ‘i,}’
- otok oCi S ﬁ
- otok na misté
- svédéni

- zd8ervenani

- vyrazka

1. pomoc:
- PryC od alergenu
- Chladit, oplachnout
- Léky = antihistaminika

| wan Fenistil

Zyrtec
Dithiaden

* Kortikoidy
[ | (Iékai)

TEZKE ALERGIE

- nejCastéji na léky,
vakciny, ofisky,
bodnuti hmyzem...

Pfiznaky:
- Problémy s dychanim
- otoky nejen lokalni, ale celkove

- nejdrive vidét na obliCeji

- otekla vicka, rty (rychle = minuty)
- RozSifeni cév = pokles krevniho tlaku

= ANAFYLAKTICKY SOK

- ohrozeni na zivoté, nutna okamzita 1. pomoc!

1. pomoc:

- Totéz co u lehkeé

- Volat hned 155!

- Pokud ma pacient u sebe léky (pfi znamé
alergii) — dat injekci adrenalinu (Epipen,
Anapen)



Hadi ustnuti

1. pomoc:
- desinfekce, nechat volné krvacet
- sundat stahujici predméty

- klid, minimalni pohyb, chlazeni (smyslem je
zpomalit vstrebavani jedu!)

- konCetina na dlahu pod uroven srdce
- nehybat s ni
- transport

Nepouzivat!:
- Skrtidlo (poSkozuje koncCetinu — riziko amputace)
- odsavani jedu (pochybny efekt, zvySi prokrveni)
- vyfiznuti tkane (totéz, ale vétSi poskozeni)

- okamzita aplikace séra laikem (t€zka alergicka
reakce na sérum je nebezpectnéjsi nez ucinek jedu)

- plati pro hady u nas



KliStata
- riziko pfenosu nakaz stoupa s Casem od pfichyceni
Odstranéni — rizné zpusoby, ale co nejrychleji:
- vytrhpvou’g pinzetgu, §eékrébnout, hacek na klistata. el
— KLISTE NEMA ZAVIT!!! |
- Nevymackavat obsah klistete do ranky
- Nedotykat se kliStéte holou rukou
- dezinfikovat ranku i
- klisté zahubit nejlépe vhozenim do desinfekce
Nepouzivat!: olej, mydlo, maslo, sadlo...

Klistaty prenasené nakazy:
LYMESKA BORELIOZA

- cervena skvrna s bledym prostredkem, chripce podobné
pfiznaky, bolesti hlavy, kloub, pozdéji postiZzeni nervl a srdce

- |éCitelna antibiotiky

KLISTOVA ENCEFALITIDA

- chripce podobné priznaky, ochrnuti, kreCe, bezvedomi
- pouze podpurna lé€ba, Ize preventivhé oCkovat




Volani rychlé zachranné sluzby Biologie ditéte
1. pomoc

- volat 155 (112)
1. Predstavim se (slusnost, vérohodnost)
2. KDE se to stalo — meésto, ulice, Cislo, patro...
- orienta¢ni body — hospoda, kostel, mustek
- ve velkych méstech Cislované pouli¢ni lampy
3. CO se stalo — pokud znam, mechanismus urazu
4. KDO je zranén — pohlavi, stafi...
5. ZIVOTNi FUNKCE — vé&domi, dychani, reakce, krvaceni...

!/
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