Anduli Hylmarova
Madla Klackova
PVC

18.4.2011




. Obsah:

* Coje to hormon?

® Vznik hormonii

* Funkce hormont

* Rostlinné hormony
* Zivo¢isné hormony
* Hormony u ¢lovéka
* Déleni hormonii

* Vyznam hormont
* Choroby




Co je to HORMON?

* Recké slovo ,hormad” = pohdanim, povzbuzuji

* Chemicti poslové = organické latky, s nervovym
systémem zajistuji vSechny procesy v téle




—

VZNIK HORMONU

Hormony se tvori a vyplavuji v jedné casti téla a krvi cestuji do
k tzv. cilovym bunkam

Poté, co se hormon navaze na buriku (receptor), ptisobi na jeji
vnitini pochody latkou zvanou adenozinmonofosfat (AMP).

AMP ovliviiuje rizné chemické reakce a bunka tak vykonava
¢innost, k niZ ji hormon ptivodné sméroval

Vysledky ptisobeni hormonu mtizeme pozorovat az po delsi
dobé a jsou dlouhodobé;jsi

Po splnéni svého ukolu se hormon samotnou cilovou burnkou
zbavi aktivity a odplavi se do jater. Zde se rozlozi a vylouci z téla
nebo se jeho fragmenty pouziji k vystavbé novych molekul
hormonu.




FUNKCE HORMONU

* Hormony jsou biokatalyzatory, které vytvareji endokrinni
zlazy, tj. ifézy s vnitini sekreci
* (nadvések mozkovy, podvések mozkovy, Stitna Zlaza,
pristitna téliska, brzlik, nadledviny, slinivka bfisni,
pohlavni zlazy).
* -v obéhovém systému nesmi byt ani nedostatek, ani
piebytek hormont
* - hormony ptisobi jiz ve velmi malé koncentraci a ovliviuji
v téle Ctyti zivotni funkce:
e celkovy metabolismus
e hospodateni s ionty a vodou
e rust
® rozmnozovani




ROSTLINNE HORMONY

* Mensi specifi¢nost - kazdy z hormon@ ma $irsi spektrum
ucinkt
» U¢inky se ¢asto piekryvaji a byvaji zavislé na vzdjemné
kombinaci fytohormont.
* Mezi fytohormony fadime:
e Auxiny
e Cytokininy
e Ethen
e Gibereliny
e Kyselina abscisova




ZIVOCISNE HORMONY

* Endokrinni (vnitini vylu¢ovani) zlazy

* Neurohormony = vznikaji v nervovém systému

e Obratlovcti - fidi pfijem a vydej vody a soli nebo
ovliviiuji napéti cévnich stén.

e Ptaci - ovlivityji zavislost na intenzitu slunec¢niho svétla
(polohova koordinace)




HORMONY U CLOVEKA

¢ Bilkovinna povaha nebo latky odvozené od
cholesterolu (steroidy)

* Specificky uc¢inek - nemohou byt nahrazeny jinou
latkou

* Plisobi cilené - maji ucinek na urcité ohranicené tkané
* Musi se navazat na bunécny receptor

e na buné¢né membrané

e na jaderné membrané




e Chemicka povaha
- glykoproteiny
- aminokyselinové
» peptidové
» steroidni
e Zptisobu uc¢inku
 regulac¢ni - ovliviiuji jiné
endokrinni zlazy
« hormony s pfimym
ucinkem na tkané

« hormony ptisobici lokdlné

DELENI HORMONU

e Misto sekrece
o Stitna zlaza
« slinivka brisni
- pohlavni organy
» brzlik
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VYZNAM HORMONU

* Nepostradatelnost pro ¢innost organti v téle ¢lovéka a
vyssich zivocicht

* Spolu s ucasti nervového systému, ktery ma v téle
fidici ulohu. Porucha nékteré endokrinni zlazy mutize
nepiiznivé ovlivnit normalni ¢innost nervového
centra.




NADVESEK MOZKOVY

* Produkuje hormon
melatonin

* Reguluje aktivitu
organismu v pfiblizné
24-25 hodinovém
intervalu




—

* Somatotropin (rastovy
hormon)

* Prolaktin

* Antidiureticky
hormon (ADH)

* Oxytocin




STITNA ZLAZA

* Tyroxin
e ovliviiuje
metabolismus.




NADLEDVINY

* Kortisol - udrzovani
hladiny glukosy v krvi

* Androgeny - u divek
v obdobi dospivani -
navozuji rst ochlupeni

* Adrenalin se vylucuje
zejména pri fyzické a
psychické zatézi, stimuluje
srde¢ni ¢innost, zvysSuje
srde¢ni vykon.

Kidnays

Adranal glands
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* Inzulin - regulyje
hladinu glukdzy
v krvi.Glukéza slouzi
hlavné jako zdroj
energie.

e Pri nedostatku nebo
poruse ucinku se
projevuje cukrovka

* Glukagon- zvysuje
Stépeni glykogenu na
glukozu v jatrech.




Muzské pohlavni hormony
* Testosteron
* je nejvyznamneéjsim
pohlavnim hormonem muZze.
e prenatalnim obdobi - vyvoj
zevnich organii

e puberté - aktivuje rast pohl.
org. , zpusobuje rlist voust a
muzského ochlupenti, vyssi
vzrist a nartst svalové
hmoty

POHLAVNI ZLAZY

Zenské pohlavni hormony
* Estrogen
e zejména vliv na vyvoj a rist
zenskych pohlavnich organ.
e Puberta- podporuji rist délohy,
pochvy ,vajecniki
e Ovliviiyji distribuci podkozniho
tuku
e Urdité mnozstvi estrogent se
tvori 1 u muzi a to pfimo ve
varleti.
* Progesteron
e nezbytny pro pfipravu a udrZeni
téhotenstvi
e tvoren bunkami zlutého téliska

e Vyvoj mlé¢né #lazy




CHOROBY

* Cushingliv syndrom

® Diabetes mellitus
(cukrovka)

* Hypertyreoza

* Hypofyzarni
gigantismus




LECBA

* Hormonalni lIé¢ba mtize mit ¢asto vedlejsi ucinky,
proto je tfeba vzdy presné dodrzovat prikazy doktorti
k uzivani hormonalnich pfipravka.

* Vyzkum a pouziti hormonti ucinili v poslednich
letech velké pokroky,které jsou dany prudkym
vyvojem chemickych a biologickych metodik.

* Rada farmaceutickych firem celého svéta zvysila
vyrobu hormonovych preparatd.
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CO JETO HORMON
® Slovo hormon ma plivod v feckém slové ,hormad“, znamenajicim pohanim nebo téz
povzbuzuji.
® Hormony jsou organické latky, zajistujici spolu s nervovym systémem vSechny procesy v téle.
Jsou to ,,chemicti poslové”.

VZNIK HORMONU

® Hormony se tvori a vyplavuji v jedné casti téla a krvi cestuji do k tzv. cilovym bunkam

® Poté, co se hormon navaze na buriku (receptor), plsobi na jeji vniténi pochody latkou zvanou
adenozinmonofosfat (AMP).

®  AMP ovliviiuje rizné chemické reakce a burka tak vykonava ¢innost, k niz ji hormon
pGvodné sméroval
Vysledky plsobeni hormonu mizZeme pozorovat aZz po delsi dobé a jsou dlouhodobéjsi
Po splnéni svého ukolu se hormon samotnou cilovou burikou zbavi aktivity a odplavi se do
jater. Zde se rozlozi a vylouci z téla nebo se jeho fragmenty pouziji k vystavbé novych molekul
hormonu.

ROSTLINNE HORMONY
®  Mensi specifinost - kazdy z hormon( ma Sirsi spektrum Gcink
e Ucinky se ¢asto prekryvaji a byvaji zavislé na vzdjemné kombinaci fytohormondi.
® Mezi fytohormony fadime:

Auxiny

Cytokininy

Ethen

Gibereliny

Kyselina abscisova

ZIVOCISNE HORMONY
® Hormony vznikaji v endokrinnich (vnitfni vyluéovani) Zlazach.
®  Mohou vznikat také i v burikach organ(, které maji primarné jiné ulohy.
®  Hormony vznikajici v nervovém systému nebo jeho burikach se oznacuji jako neurohormony.
e U obratlovcu fidi pfijem a vydej vody a soli nebo ovliviiuji napéti cévnich stén.
e U ptakd ovliviuji zavislost na intenzitu svétla = polohova koordinace.

HORMONY U CLOVEKA
Maji vétsinou bilkovinnou povahu nebo jde o latky odvozené od cholesterolu (steroidy).

® Hormony maji specificky u¢inek — nemohou byt tedy nahrazeny zadnou jinou latkou.
® P(sobi cilené — maji Gcinek na urcité ohrani¢ené tkané. Doba jejich plisobeni je nékolik minut
nebo i tydnu.
®  Aby uplatnily svij uéinek na buriku, musi se navazat na bunécény receptor. Ten se podle typu
hormonu muze nachazet na rliznych bunécnych membranach:
® nabunééné membrané — napf. u inzulinu
® najaderné membrané — u hormond, které jsou rozpustné v tucich (glukokortikoidy a i
pohlavni hormony)
DELENi HORMONU

® Hormony je mozné délit podle rliznych hledisek:
® podle chemické povahy
glykoproteiny
® aminokyselinové
® peptidové
e steroidni



® podle zplsobu ucinku
® regulacni
® hormony s pfimym ucinkem na tkané
® hormony pUsobici lokalné

podle mista sekrece

brzlik

podvések mozkovy

pohlavi organy

VYZNAM HORMONU
® Hormony jsou nepostradatelné pro normalni ¢innost jednotlivych organt v téle ¢lovéka a
vyssich Zivocichl. ZIazy vyluuji hormony do krve, kterd je rozvadi do jednotlivych organ(
v téle.
e U vyssich Zivocichu a u ¢lovéka se na fizeni jednotlivych organ( Gcastni nervovy systém, ktery
ma v téle fidici Ulohu. Porucha nékteré endokrinni Zlazy mize nepfiznivé ovlivnit normalini
¢innost nervového centra.

NADVESEK MOZKOVY
® Produkuje hormon melatonin, ktery v détstvi brzdi vyvoj pohlavnich organd, a tim napomaha
k plynulému ndastupu puberty.
® Reguluje aktivitu organismu v pfiblizné 24-25 hodinovém intervalu (bdéni,spanek,zména
télesné teploty).

PODVESEK MOZKOVY
® Somatotropin (rdstovy hormon)
® nadbytek zpUsobuje nadmérny rlst — gigantismus, nedostatek — nanismus
® Prolaktin
® stimuluje rlst mlécné Zlazy a po porodu udrzuje tvorbu mléka — laktaci
e Antidiureticky hormon (ADH)
® Vledvinach zvysuje propustnost sbéracich kanalkl pro vodu, a tim i zpétné
vstiebavani vody.
® Oxytocin
® Vtéhotenstvi podnécuje stahy hladkych svald délohy a urychluje porod
® umoziuje vydavani mléka

STITNA ZLAZA
® Jeji hormony jsou tyroxin a trijodtyronin, které ovliviiuji metabolismus.
®  Pfinedostatecné cinnosti dochazi ke télesné teploty, frekvence tepu a dechu, hlas je
hruby a rfe¢ pomald, pamét Spatna — hypotyredza
® Nadbytek hormon( se projevuje zvySenou latkovou pfeménou, hubnutim,
nadmeérnou k jidlu, pocenim, zrychlenim srde¢niho tepu.

NADLEDVINY
e Maji trojhranny zaobleny tvar.Jsou uloZeny v tukovém pouzdru ledvin.

e Rozlisuji se na klru a dien, které se od sebe lisi pdvodem, stavbou i funkci.

e Nejvyznamnéjsi je hormon kortisol, ktery ptispiva k udrzovani hladiny glukosy v krvi

¢ Androgeny —uplatnuji se pfedevsim u divek v obdobi dospivani —navozuji rlist ochlupeni

e Adrenalin se vylucuje zejména pfi fyzické a psychické zatézi, stimuluje srdecni ¢innost,
zvysuje srdecni vykon, rozsifuje cévy v kosternich svalech, pfipravuje organismus na zvySenou
namahu.



SLINIVKA BRISNI

e Hormon inzulin regulujici hladinu glukdzy v krvi. U zdravého ¢lovéka je tato hladina glykémie
4,5 - 6,5 mmol/l krve. Glukdza slouzi hlavné jako zdroj energie.

e Pfinedostatku nebo poruse tcinku se projevuje cukrovka ( diabetes mellitus).

e Vkrvije hodné glukdzy, kterd Spatné vstupuje do bunék a vylucuje se moci, velké mnozstvi
glukdzy v krvi zpUsobuje glykosylaci télnich bilkovin ( vazbu glukdzy na bilkovinné molekuly),
a tim poruchy tkani napt. cév nebo ledvin. Mirna forma cukrovky se Ié¢i dietou, tézsi
podavanim inzulinu injekci pod kizi. Druhym hormonem je glukagon, ktery ma podobné
ucinky jako adrenalin.

POHLAVNI ZLAZY
e Muzské pohlavni hormony
Testosteron je nejvyznamnéjSim pohlavnim hormonem muze.
Testosteron je dulleZity jiz v prenatalnim obdobi, kdy se diky nému za¢nou vyvijet
muzské zevni pohlavni organy.
V puberté pak testosteron plsobi na pohlavni organy, aktivuje jejich rlst a vyvoj,
zpUsobuje rlst vousl a muZského ochlupeni, vyssi vzrist a nardst svalové hmoty.

e Zenské pohlavni hormony
Estrogeny
Maji zejména vliv na vyvoj a rlist Zenskych pohlavnich organ(.V puberté podporuji
rast délohy, pochvy ,vajecnikll i vyvoj zevnich pohlavnich orgdn(.Ovliviuji distribuci
podkozniho tuku.

Urcité mnoZstvi estrogen( se tvori i u muzl a to pfimo ve varleti.

Progesteron U Zeny je nezbytny pro pfipravu a udrzeni téhotenstvi.Pokud dojde k oplodnéni,
prebira ¢asem produkci progesteronu vyvinuvsi se placenta.Béhem téhotenstvi napfiklad
podporuje rozvoj mlécné zlazy.

CHOROBY

® Cushinglv syndrom - nadprodukce hormon( kdry nadledvin, zpUsobujici ,mésicovity oblicej”,
obezitu a hrbatd zada. LéCi se odstranénim Zzlaz.

® Diabetes mellitus (cukrovka) - pomérné stalou hladinou cukru v krvi zajistuje hormon inzulin.
Pti cukrovce vylucuje pankreas malo inzulinu nebo viibec Zadny. Hladina cukru v krvi je pak
nebezpecné vysoka a jsou nezbytné pravidelné injekce inzulinu a omezeny pfisun sacharidd.

® Hypertyredza - nadprodukce hormonl stitné Zlazy, zpUsobujici zvysSeni latkové pfemény,
nepravidelnou srdecni akci, nadmérné poceni a hubnuti. Je zmirfiovan Iéky nebo ¢astecnym
odstranénim stitné Zlazy.

® Hypofyzarni gigantismus - nadprodukce hypofyzarniho rlistového hormonu v détstvi vyvolava
nadmérny vzrist. Obvykle je pficinnou nador hypofyzy, ktery mize byt odstranén.



Hormonalni lé¢ba mlze mit casto vedlejsi Ucinky, proto je tfeba vidy presné dodrZovat
prikazy doktorl k uZivani hormonalnich ptipravkd.

Vyzkum a pouZziti hormon ucinili v poslednich letech velké pokroky,které jsou dany prudkym
vyvojem chemickych a biologickych metodik.

Rada farmaceutickych firem celého svéta zvysila vyrobu hormonovych preparatd.



