





Kuize - kryci soustava Biologie ditéte

Stavba kuze
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Epldermis - pokodka
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Kulze - kryci soustava Biologie ditéte

Stavba kuze: —

Pokozka — epidermis:

Stratum corneum

- povrchova vrstva - ochrana

- dlazdicovy epitel z 5 vrstev, svrchni  cratum lucidum | Faimesd
rohovati { s
Stratum granulosum 1

- bazalni membrana — tvorba novych
bunék (mitdzou)

- cela pokozka se obmeéni asi za 3
tyd ny Stratum spincsum

- melanin (ve spodnich vrstvach) —
chrani pred UV zarenim

- neobsahuje cévy, vyziva ze Skary
(difuzi) Stratum basale




Kilze - kryci soustava Biologie ditéte
Stavba kuze.:

Skara — dermis:
- vazivova vrstva
- vlakna - kolagenova (pevnost)
- elasticka (pruznost)
- retikularni (kolem pot. zlaz a cév)
- cévy, nervy, zlazy a kozni derivaty
(chlupy, vlasy, vousy, nehty)
- hmatova téliska — v papilach skary
- potni Zlazy
— odstranovani exkretu
- ochlazovani téla

pot — 99% voda, NaCl, org. latky
(mocovina, kys. mocova, kys. mlécna, mastné kys.)

Podkozni tkan — subkutis:
- nejhlubsi
- vrstva podkozniho tuku — zasobarna energie, tepelna izolace



Biologie ditéte
Kize - kryci soustava

Termorequlace

Clovék — cca 37°C (méné nez 25°C a vice nez 41°C ohroZuje Zivot)
- nejchladnéjsi — povrch téla, nejteplejsi — jatra

tvorba tepla — jatra, svaly

ztrata tepla — odparovani potu, salani

Centrum termoregulace — hypotalamus

(info z termoreceptoru v kizi a miSe, reakce na zmény teploty krve)
Nizka teplota — snizeni pratoku krve kuzi, omezeni poceni, svalovy tres
Vysoka teplota — poceni, zvySeni prutoku krve kuzi (salani)

Teplotni neutralni zéna - 28°C-32°C
Fyziolog. termoregulace funguje pfi 0°C-50°C
U novorozencu nedokonala termoregulace, plné se vyviji kolem 1 roku.



Kuize - kryci soustava

Senzoricka funkce kulze:

Smyslova Cidla a téliska:

3 .
receptor tlaku a vibrace
(Vater-Pacciniho télisko)

receptor tepla

hmatovy receptor
(Ruffiniho télisko)

{Meissnerovo télisko)

F

receptor chladu
(Krauseho télisko)

receptor bolesti
(smyslové nervové zakondeni)



Kuize - kryci soustava

Kozni derivaty:

Chlupy, vlasy, vousy
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vnéjsi kofenova
pochva

zakladova ;
viasovy
membrana vacek

vazivova
tkan

Zilni
kapilara

tepenna
kapilara




Klze - kryci soustava

Kozni derivaty:

Nehty

volny okraj
nehtu

okoli nehtu

pokozka tukovd tkan

pod nehtem

kost ¢lanku prstu nehet

kost

zrohovatély
prouZek klze
dolni ¢asti
nehtu

kofen nehtu

volny okraj

Biologie ditéte

clanek prstu

okoli nehtu

podélné listy
v nehtovém lGzku
tvofené skarou

nehtovd
desticka

nehtova lGzko

nehtovy Zlabek

mésicek

nehtowvy val

kGzicka

pokozkovy pruh

nehtovy zéfez

pokozka



Kilze - kryci soustava Biologie ditéte

Kozni derivaty:

tukeva than

Kozni zlazy:

Mlécna zlaza

miletna prani Zlaza

Potni zlaza S " j B\

télo prsu
zakonéeni potniho e e
vyvodu, potni pér *ehia o

wyvody mlétne 2lary

'“__,_:;_ bradavka

Y lalitky miéené 2lazy




Popaleniny, omrzliny, poleptani Kuze - kryci soustava

Odhad postizené plochy kuze - pravidlo deviti:

Lidské télo se da rozdélit do nékolika Hlava 9%,
oblasti (viz. dale), pfedstavujici 9%
télesného povrchu. Horni casl

1 Fw11
hrudniku 9

Kazdé popaleni presahujici tuto hranici
vyzaduje nemocnicni IéCbu. konéetina 9

Popalenina o priméru vétsim nez 2-3
cm potrebuje zdravotnickeé osetreni.

Popaleni vice jak 15% povrchu télau  =iehno 9%
dospélého a 10% u ditéte vede k
rozvoji Soku.

Pri mensich plochach - pomér 1% = |
plocha dlané& jedné ruky postizeného.  Ferec @ nona

Bérec a noha 9%




Popaleniny, opareni Biologie ditéte

1. pomoc
Ohrozeni:

Rozvojem Soku (ztrata tekutin, bolest)
Infekci
Ztratou tvaru a funkce tkane (jizvy)

1. stupen (epidermalni) - kize zarudla a silné pali. Hoji se vcelku rychle - fadové dny.

2. stupen (dermalni) - tvori se puchyre vyplnéné plazmou, které silné boli. Je to
nejbolestivéjsi stupen, protoze dochazi k poSkozeni podkozi. Hoji se nékolik tydnda.

3. stupen (subdermaini) - nejhlubsi. Dochazi k odumreni tkané (zuhelnaténi), je méne
bolestivéjSi nez druhy stupen, protoZze doslo ke zni¢eni receptort vnimajicich bolest.
Casto je nutna transplantace kuze. Zastavaiji jizvy, hoji se mésice.



Popaleniny, opareni Biologie ditéte

1. pomoc
1. pomoc:
- zabranit dalSimu pusobeni tepla, svle€eni horkého odévu (pokud neni prisSkvaren)
- chlazeni (1. a 2. st.) tekouci vodou
- 2. a 3. st. — sterilni kryti, event. Iékar nebo 155
- pripadné protiSokova opatreni

- nepropichovat puchyre!
- nestrhavat priskvarky!
- nedavat masti, zasypy, léky...!
(-muzeme pozdéji na 1. stupen — kalciova mast, Panthenol...)

Nejlepsi 1. pomoc je prevence!
(Dospéli se nejCastéji popali v souvislosti s alkoholem.)



Omrzliny Biologie ditéte

1. pomoc
Priznaky a déleni omrzlin :

1. stupen - kize je voskové bila €i nafialovéla, chladna a necitliva. Pocit svirani, pfi oteplovani
palCivé picha. Takto vypada na misté nehody kazda omrzlina!

2. stupen - kuze je bila az zluta, puchyre; je pfechodnym stadiem mezi vratnym poSkozenim
pfi 1. stupni a nevratnym poskozenim pfi 3. stupni. Ztrata citlivosti.

3. stupen - tvrda "voskova" kuze, nebolestiva loziska, po nékolika dnech z€ernani a uplné

ztvrdnuti - odumreni tkané.

Rizika vzniku: - teplota, vitr, vihkost...
- zhorSené prokrveni — hlad, dehydratace, unava, strach,
koureni, cukrovka...

1. pomoc:
Lehké omrzliny: Tézke omrzliny:
- Cervené - fialove, Stipou, pali, brni... -bilé, necitlivé, ztvrdlé mrazem
- rozmrazuji hned (puchyfe a Cernani az po 1-3 dnech)
- Zahrivani: - rozmrazuji az doma, v bezpeci!
- teplé tekuniny - Nutné rychlé rozehrati
- cukr —rychly zdroj energie = kromé vSeho minulého
- pohyb opakované vkladat do vody 40-42°C
- obleceni

Nikdy netfit!



Poleptani Biologie ditéte

Priznaky: e
tmavé barvy
Zasady (pH > 7): na rozdil od kyselin pusobi vice do hloubky, rana je rozbredl3,

zlutohnéda nebo zelena

1. pomoc:

- zabranime dalSimu pusobeni chemikalie (dbame na vlastni bezpeci)
- misto oplachujeme vodou (tak, aby voda nestékala po zdravych ¢astech téla)
- neutralizujeme velmi zfedénymi roztoky (vyjma oci, ty jen vyplachujeme)
- Kyselina - jedla soda, mydlova voda
- Zasada - ocet, citronova sStava
- povrchove poleptani sterilné kryjeme

- pfi poziti podame vétsi mnozstvi vody a zajistime prevoz do nemocnice
- NEVYVOLAVAME ZVRACENI!
(doslo by k opetovnému kontaktu chemikalie s jicnem)
- totéz u poziti ropnych produkti nebo saponatu!

Vzdy se snazime zjistit, o jakou chemikalii Slo!



Kilze - kryci soustava
Upal

prehfati - pfi dlouhodobém pobytu v prostfedi s vysokou
teplotou (prfes 35°C) (selhani vlastni termoregulace)

Pfiznaky:

horeCka (az 41°C), sucha, horka a zacervenala kuze,
bolesti hlavy, zavraté, zrychleny dech a tep, unava,
malatnost, mdloby

- nebezpecCi Soku!

Prvni pomoc:

zamezit dalSimu zahfivani - stin/chladna, vétrana
mistnost

postupné zchlazovani (chladivé napoje, studené zabaly)

(ne neprijemné! - hrozi druhotné podchlazeni!)

Teplotu srazime pfiblizné na 38°C.

Prevence:

dostateCna zasoba tekutin

nezdrzovat se za vedra dlouho na slunci
pokryvka hlavy

Biologie ditéte
UZeh (sluneéni upal)

déletrvajici uc€inek slunce na
nekrytou hlavu

Pfiznaky:

zarudnuti kuze, bolesti hlavy,
zvraceni, nevolnost, zvySena
teplota...

Prvni pomoc:
- stin, uvolnit odév
- studeny obklad na hlavu
- napoje - rehydratace
- nezlepsi-li se stav, odborna
pomoc



